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Medbring denne vejledning pa din operationsdag

Denne pjece indeholder information om operationen: fiernelse af oversky-
dende maveskind (abdomen pendens). Pjecen informerer dig om, hvordan dit
forlgb inden og efter operationen foregar, og hvad du i den forbindelse skal
vaere opmaerksom pa.

Det er vigtigt, at du laeser pjecen igennem inden din operationsdag, sa du kan
forberede dig pa at blive opereret den planlagte dag.

Veer opmaerksom pa faste- og medicinregler og overhold dem. Disse er forud-
saetningen for, at du kan blive opereret den planlagte dag.



Information om operation og forudszetning for operationen

Fjernelse af overskydende maveskind
Ved operationen foretages der en reduktion af det overskydende maveskind.

Risiko ved operationen og forudsetning for operationen

Der er risiko for beteendelse og vaevsdad ved denne operation (ca. 5 %).
For at reducere denne risiko skal fglgende veaere overholdt:

* Du skal holde op med at ryge fra 8 uger for, vi modtager din henvisning til
8 uger efter operationen.

+ Dit BMI (Body Mass Index) ma ikke vaere vaesentlig over 25, da overveegt
ogsa gger infektionsrisikoen

Nogle former for medicin gger risikoen for bladning.

Du ma derfor ikke:

« veere i behandling med blodfortyndende medicin, da den gger risikoen for
bladning

* indtage medicin, som indeholder acetylsalisylsyre (f.eks. kodimagnyl og
barnemagnyl) samt Ibumetin - i 2 uger op til operationen.

Graviditet skal veere "et overstaet kapitel”.

Der kan veere en lille risiko for blodsamling, som i veerste fald betyder, at vi
ma operere igen umiddelbart efter.

Der kan forekomme let nedsat felsomhed af maveskind, der sandsynligvis vil
veere blivende.

Arret tilstraebes at veere diskret og kan veaere afheengig af, hvorledes saret
heler op.

Der kan forekomme infektion efter enhver operation — dette er dog sjeeldent.
Tegn pa infektion er radme, haevelse, varme omkring operationsstedet, evt.

feber og betaendelse i saret. Infektion opstar tidligst 3-4 dage efter operatio-
nen — i sa fald seg laege eller Friklinikken.

Alle risici stiger med stgrrelsen af den fjernede maengde hud.
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For operationen og pa operationsdagen

Forberedelse til operationen

Var opmarksom pa faste- og medicinregler, og laes det udleverede ma-
teriale om bedgvelse.

For din operation

* Du bedes tage et bad hjemmefra. Din navle skal vaere helt ren. Efter badet
ma du ikke smgre maven ind i creme.

« Undga at have smykker, neglelak eller makeup pa.

» Medbring evt. badesandaler eller hjemmesko, toiletsager og en badekabe.

Kontakt os senest 2 dage far din operation, hvis du har sar, rifter eller bumser
i det omrade, der skal opereres.

Pa din operationsdag

Nar du mader, skal du klsede om til hospitalstgj. Du far fiernet pubesbeharin-
gen, hvis det ikke er gjort hjemmefra.

Inden operationen bliver du tilbudt smertestillende medicin. Operationsomra-
det vil blive vasket af med et desinficerende middel.

Inden operationen taler du med laegen, der skal foretage operationen. Laegen
laver en optegning, som en slags snitmgnster til operationen.

Du far TED stremper pa.
Vi ggr opmaerksom pa, at der kan forekomme ventetid inden operationen.

Operationen foregar i fuld bedgvelse og varer ca. 2 timer.

Sadan foregar operationen

Normalt laegges et snit over maven fra hoftekam til hoftekam og et snit i hu-
den omkring navlen for at flytte dens placering. Der kan dog veere individuelle
variationer, som aftales med laegen.



Det overskydende maveskind fijernes nedadtil og den gverste del treekkes
ned, og huden syes sammen. Det vil sige, at den indvendige sarflade straek-
ker sig op til ribbenene.

Der anlaegges 2 dreen, der opsamler blod og vaevs veeske fra operationssaret.
Dreenene fiernes, inden du udskrives.

Der anlaegges kateter i bleeren.

Under operationen gives der antibiotika for at mindske risikoen for infektion
efter operationen.

Ved operationens afslutning gives der et mavebeelte pa, som du ma tage med
hjem.

Du far malt puls, blodtryk, nar du vagner efter operationen, og operationsarret
bliver tilset ofte.

Du far en sprgjte med blodfortyndende medicin for at nedsaette risikoen for
blodpropdannelse, da du ikke ma vaere oppe den fgrste dag efter operatio-
nen.

Du ma ikke komme ud ad sengen for dagen efter operationen.

Leegen, der har opereret dig, vil informere om resultatet af operationen senere
pa aftenen.

Indleeggelsestiden er som regel 1 dag.



Efter operationen

Smerter efter operationen
Der kan forekomme smerter efter operationen.

Der bliver lagt 2 smertekateter i sare til behandling af smerter i forbindelse
med operationen. Under indlaeggelsen vil vi supplere smertebehandlingen i
disse kateter. Dette vil ofte nedseette dit behov for smertestillende medicin. Du
vil derudover fa fast smertestillende medicin.

Din udskrivelse
Du bliver som regel udskrevet dagen efter din operation.

Smertestillende medicin, nar du er kommet hjem

Du skal sgrge for at have k@bt Pamol, Pinex eller Panodil. Vi anbefaler, at du
tager dette sammen det gigtmiddel, som du far udleveret for udskrivelsen.
Disse tabletter giver en optimal smertebehandling, en bedre sarheling og
mindsker irritationen i dit operationssar. Du far derudover Oxynorm eller oxy-
contin (et kunstigt morfinmiddel). Se det udleverede skema, som du skal tage
din smertestillende medicin efter.

Plaster og forbinding
Der vil sidde englehuds plastre over dine sar og evt. en sugende forbinding.

Ved gennembladning af forbinding bar denne skiftes, da en gennemblgdt for-
binding @ger infektionsrisikoen.
Du far skiftet dine plastre 1 uge efter din operation pa Friklinikken.

Var opmaerksom pa

Der kan komme vaeskesamling og heevelser under huden. Det er helt ufarligt
men kan vaere ubehageligt, hvis det bliver for meget.

Vaesken kan udteammes pa klinikken. | sjaeldne tilfaelde kan det tamme sig
selv gennem arret.



Der kan forekomme bla meerker og blodudtraekninger efter operationen. Dette
er helt normalt, og de forsvinder af sig selv.

Luk dine tights / mavebeelte op 1 gang dagligt for at se til maven / sarene med
henblik pa blodansamlinger, haevelse og infektionstegn.

Nar du er kommet hjem

Vi anbefaler, at du holder dig i ro de fgrste 2-3 dage for at mindske blgdning
og heevelse. Du ma herefter gradvist @ge din aktivitet. Dog ma du ikke fa ondt
eller blive for treet.

Hvis der er veeskesamling under huden, skal du tage det med ro.

Hvil flere gange dagligt i den forste tid med benene oppe.

Bad

Du ma tage brusebad 3.dagen efter operationen med englehuds plastre pa.
Deek gerne navlen med et badeplaster, og evt. tgr plastrene med en fontgrre
med kold luft.

Du skal undga karbad/svemmehal og lignende, indtil huden er hel og uden
sar, da det gger infektionsrisikoen. Ofte gar der 3-4 uger.

De forste 4 uger

« Ga let foroverbgjet de farste 14 dage for at mindske traekket i saret.

» Loft ikke mere end 2 kg. Er de lodrette mavemuskler syet sammen, ma du
kun lgfte 2 kg i 6 uger.

+ Undga slag i maven.

» Sov ikke pa maven eller siden.

* Anvend stramme tights / cykelshorts hele dagnet i 4 uger. Derefter om
dagen i 2 maneder. Tightsene skal veere hgje over navleniveau og med
ben ned midt pa larene.

Vi anbefaler, at du har kabt tights inden operationen. Vejledningen gives
ved forundersgagelsen.

* Brug gerne dit mavebaelte uden pa dine tights som ekstra kompression.
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Hvad ma du hvornar

Ga ture: 1 dagn

Kare bil: 2-3 uger efter operationen.
Cykle: 2-3 uger efter operationen.
Sex: 3 uger efter operationen
Svgmme: 4 uger efter operationen
Tunge loft: 6-8 uger efter operationen
Let fitness: 6-8 uger efter operationen.
Fodbold og handbold: 6-8 uger efter operationen
Labe: 6-8 uger efter operationen
Ridning: 8 uger efter operationen
Motionscenter: 3 maneder efter din operation.
Trade

| de fleste tilfaelde vil der kun vaere trade omkring navlen, der skal fiernes hos
din egen laege efter 14 dage.

Kontrol

Du skal til sarkontrol 1 uge efter din operation pa Friklinikken.
14 dage efter operationen skal du til kontrol hos egen leege.

| sjeeldne tilfeelde kan det senere blive ngdvendigt at rette arret til i siden.
Dette er en veesentlig mindre operation og kan oftest forega i lokalbedgvelse.
Skulle dette blive ngdvendigt, skal du henvises fra din egen leege til en ny for-
undersggelse.

Sygemelding

Ofte kan du genoptage arbejde 4-6 uger efter operationen. Dette athaenger
dog af dit arbejde. Ved lettere kontorarbejde kan du ofte begynde pa arbejde
2-3 uger efter operationen.



Hold maven i orden

Det er vigtigt, at du holder mave/tarmfunktion i orden.

Du kan spise almindelig kost. Affgringen kan blive treeg pa grund af den smer-
testillende medicin (oxynorm, oxycontin). Vi anbefaler, at du spiser svesker,
figner eller lignende.

Du kan ogsa kabe et let affgringsmiddel pa apoteket.

Husk at drikke rigeligt veeske.

Arrene

Du kan bruge englehuds plaster indtil 6 maneder efter operationen for at fa et
paenere ar. Plastret kan kabes pa apoteket.

Solbadning

Du skal undga sol direkte pa arrene det fgrste ar, da de ellers kan blive mgr-
ke.

Henvendelse, hvis der opstar problemer

Har du problemer med:

* Bladning

+ Haevelse - inden for det farste dagn efter operationen kan vaere tegn pa
bladning

» Smerter - hvis den anbefalede medicin ikke kan deempe dine smerter

+ Infektion - ved redme, haevelse og varme samt evt. feber og betaendelse i
saret. Opstar tidligst 3-4 dage efter operationen.

skal du henvende dig til din egen laege, laegevagten eller skadestuen.
Du far udleveret en kopi af din journal, som du skal medbringe.

Har du spgrgsmal eller er i tvil om noget, er du altid velkommen til at ringe til
en sygeplejerske. Ring 7690 8350 mellem kl. 9.00-15.00.
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Notater
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