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Fuld bedovelse

Denne pjece indeholder information om faste- og medicinregler samt informa-
tion om bedgvelse.

Det er vigtigt, at du laeser pjecen igennem inden din operationsdag og over-
holder faste- og medicinregler. Disse er forudsaetningen for, at du kan blive
opereret / behandlet den planlagte dag.

Ved fuld bedgvelse vil der blive indsprgjtet et sovemiddel i en kanyle, hvoref-
ter du falder hurtigt i sgvn. Du vil herefter veere sovende og smertefri under
hele operationen/undersggelsen.

Fasteregler

Pa operationsdagen skal du mgde fastende.
6 timer for modetidspunktet ma du intet spise - heller ikke drikke maelk
eller kakaomaelk.

Du ma drikke vand, saft, kaffe og te uden meelk indtil 2 timer far mgdetids-
punkt.
Dog ikke appelsinjuice.

Vi anbefaler, at du drikker %z liter vaeske indtil 2 timer fgr dit mgdetidspunkt.
Sukkerholdige drikke mindsker generne ved faste.

De sidste 2 timer inden mgdetidspunkt ma du intet drikke.

Din medicin
Du skal indtage den medicin, som du plejer at tage derhjemme om morgenen.



Hvis du far

* Blodfortyndende medicin - f.eks. hjertemagnyl, Marevan, Marcoumar - skal
du efter aftale med anaestesilaege / sygeplejerske holde pause med dette
op til en uge far din operation.

» Sukkersygemedicin, skal du tage dette efter aftale med anaestesileege /
sygeplejerske.

Du bedes medbringe din eventuelle sukkersygemedicin. Hvis du tager inhala-
tionsmedicin pa grund af astma, skal du ogsa medbringe dette.

Du far 2 tabletter, et binyrebarkhormon sammen med den smertestillende
medicin, for at modvirke kvalme og ubehag i forbindelse med bedgvelsen.
Hos nogle patienter kan de give uro i kroppen og problemer med at sove den
forste nat.

Ved sygdom

Er du forkglet, har ondt i halsen eller influenza, sa kontakt Friklinikken mellem
kl. 9.00 - 15.00 senest dagen fer du skal opereres.

Sadan foregar fuld bedgvelse

Du far smertestillende medicin forebyggende ved modtagelsen.

Pa operationsstuen far du lagt en tynd kanyle i en blodare pa handen, hvori
den bedgvende medicin sprgjtes ind. Du skal trackke vejret i en maske med
ilt, inden du falder i sgvn. Nar vi begynder at give dig sovemedicin i droppet,
kan der gar op til 3 minutter, far du sover. Under operationen vil du sove og
intet maerke. Der males puls, blodtryk og din hjerterytme overvages under
hele operationen. Vi slukker for sovemedicinen, nar operationen er slut, og du
vagner hurtigt igen.

Efter operationen

Du kommer pa vores opvagningsstue efter operationen. Du vil her fortsat fa
malt blodtryk og puls og fa ilt i naesen i en kort periode. Du vil ret hurtig blive
tilbudt mad og drikke samt smertestillende medicin ved behov.



Efter fuld bedgvelse, kan du i sjeeldne tilfelde fa kvalme, haeshed eller gmhed
i halsen, men der er oftest intet ubehag.

Din udskrivelse

Hvornar du kan komme hjem afhaenger af, hvad du er opereret for.
Inden du kan komme hjem, skal du have ladt vandet.
Du skal have en voksen person til at komme og hente dig her pa Friklinikken.

Vi anbefaler, at du har en voksen omkring dig det farste dagn efter operatio-
nen, men det er ikke en betingelse. Der skal dog vaere en voksen taet pa, som
er bekendt med, at du er opereret, sa du kan fa hjeelp, hvis det bliver ngdven-
digt.

| den fgrste tid efter din operation er det normalt, at du fgler dig treet.

Gener ved bedgvelse

* Du kan veere gm i halsen og hees.

* Du kan veere gm, der hvor droppet har siddet.

* Nogle far kvalme og opkastning.

* Du kan veere treet den farste tid efter bedgvelsen.
» Nogle far midlertidigt en nedsat hukommelse.

+ | sjeeldne tilfeelde kan du fa hovedpine i dagene efter bedavelsen. Skulle
det ske, er du velkommen til at kontakte vores anaestesilaege.

Du er altid velkommen til at stille yderligere spgrgsmal om bedgvelsen til
vores anastesileege.

Kontakt

Har du spgrgsmal eller er i tvivl om noget, er du velkommen til at ringe til en
sygeplejerske. Ring 7690 8350 mellem kl. 9.00-15.00.
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