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Lokalbedgvelse

Denne pjece indeholder information om medicinregler og bedgvelse.

Det er vigtigt, at du leeser pjecen igennem inden din operationsdag og over-
holder medicinreglerne. Disse er forudsaetningen for, at du kan blive opereret
/ behandlet den planlagte dag.

Din medicin
Du skal indtage den medicin, som du plejer at tage derhjemme om morgenen.

Hvis du far

+ Blodfortyndende medicin - f.eks. hjertemagnyl, Marevan, Marcoumar - skal
du efter aftale med narkoselaege/sygeplejerske holde pause med dette op
til en uge for din operation.

Er du ikke indkaldt til forundersggelse, bedes du selv at ringe til Friklinik-
ken og aftale, hvordan du skal tage din medicin.

» Sukkersygemedicin, skal du tage efter aftale med narkoselzege /
sygeplejerske.

Du bedes medbringe din eventuelle sukkersygemedicin. Hvis du tager inhala-
tionsmedicin pa grund af astma, skal du ogsa medbringe dette.

Ved sygdom

Er du forkglet, har ondt i halsen eller influenza, sa kontakt Friklinikken mellem
kl. 9.00-15.00, senest dagen for du skal opereres.

Sadan foregar lokalbedgvelse

Ved en lokalbedgvelse er du vagen, men du kan ikke meerke, at du bliver
opereret.

Bedgvelsen gives med en tynd kanyle i huden omkring operationsstedet. Der
stikkes ofte 2-3 gange. Det kan fgles lidt ubehageligt, men ubehaget varer
ikke leenge. Der opstar herefter en "sovende” fornemmelse i omradet.

Inden operationen far du smertestillende tabletter for at forebygge smerter
efter operationen.

Du vil ikke kunne meerke smerter under operationen, men du vil hele tiden
kunne meerke, at kirurgen rarer ved dig.

Bedgvelsen virker mellem 2-6 timer.



Efter operationen
Du kan udskrives ca. 1 time efter din operation.

Kontakt

Har du spgrgsmal, eller er du i tvivi om noget, er du velkommen til at ringe til
en sygeplejerske. Ring 7690 8350 mellem kl. 9.00-15.00.
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