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Forhudsforsnavring

Forhudsforsnaevring (phimosis) er en forsnaevring af forhuden, som kan fgre til
problemer med urinering og infektioner under forhuden.

Baggrund

Flere videnskabelige undersggelser herunder danske har vist, at man kan be-
handle bgrn med forhudsforsnaevring (Fig. 1) med pasmgring af binyrebarkhor-
mon-creme og hermed undga operation.

Resultaterne viser, at ca. 2/3 af bgrnene opnar et fuldt tilfredsstillende resultat,
hvor forhuden kan traekkes tilbage uden besveer. Der er i de samme undersga-
gelser ikke observeret nogen bivirkninger ved behandlingen, og behandlingen
pavirker ikke barnenes egen produktion af binyrebarkhormon.

Behandling

Der behandles med cremen Diproderm 0,05 %, som pasmgres 2 gange dagligt i
4 uger.

Pasmeoring

Forhuden strammes let op (Fig. 2), séledes at den forsnaevrede del af forhuden
tydeligt ses. Herefter pasmares et tyndt lag creme fra spidsen af forhuden til der,
hvor kanten af penishovedet aftegnes gennem forhuden (Fig. 3). Efter 2 ugers
behandling traekkes forhuden lzengere og leengere tilbage. Tilbagetraekningen
skal helst udfgres flere gange dagligt.

Hvis forhuden treekkes helt tilbage over penishovedet, skal man veere opmeerk-
som pa, at forhuden igen traekkes pa plads for at undga haevelse af penishovedet
og forhuden. Denne haevelse kan umuliggere, at forhuden kan komme pa plads.

Undga pasmgring af hormoncremen pa penishovedet. Vi anbefaler almindelig
handvask efter pasmegring.

Behandling med hormoncreme ma ikke fortsaette ud over de 4 uger. Efter 4 uger
vil barnet komme til kontrol hos egen lzege, hvor behandlingsresultatet vurderes.
Hvis foruden fortsat er generende snaever henvises barnet til vurdering med hen-
blik pa operation.

Kontakt

Har du spegrgsmal eller er i tvivl om noget, er du altid velkommen til at ringe til en
sygeplejerske. Ring 7690 8350 mellem kI. 9.00-15.00.
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