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Information om forhudsforsnaevring og operationen

Forhudsforsnavring

Forhudsforsnaevring (phimosis) er en forsnaevring af forhuden, som kan fare til pro-
blemer med urinering og infektioner under forhuden.

Sadan foregar operationen

Ved en operation for forhudsforsnaevring fierner man - i modsaetning til operation af
religigse og kulturelle grunde (omskeering) - ikke hele forhuden. Man fijerner kun det
yderste af forhuden, hvor selve forsnaevringen findes og lader sa meget som muligt af
forhuden blive tilbage. | nogle tilfeelde kan det veere ngdvendigt med to operationer.

Ved operationen bliver der sat en raekke sting, som forsvinder af sig selv i lgbet af
nogle uger.

Selve operationen er et relativt lille indgreb, som dog hos begrn gennemferes under
fuld bedgevlise.

Efter operationen kan penishovedet veaere helt eller delvist blottet.
Forberedelse til operationen
Veer opmeerksom pé fasteregler, og lees det udleverede materiale om bedgvelse.

Det er en god idé, at jeres s@n har Igstsiddende tgj pa. | ma meget gerne medbringe
et eventuelt sovedyr.



Pa operationsdagen og efter operationen

Pa operationsdagen
Operationen foregar i fuld bedgvelse og varer ca. 1 time.

Vi gar opmaerksom pa, at der kan forekomme ventetid inden operationen.

Hvis jeres sgn har Emla plaster pa, bliver det taget af, nar | mader. En eller begge
foreeldre mé& gerne ga med jeres sgn pa operationsstuen, indtil han sover.

For operationen far jeres sgn smertestillende medicin.

Store bern, som kan sluge tabletter, far en smertestillende tablet med %% glas vand.
Mindre barn og baern, der ikke kan sluge tabletter, far en stikpille i endetarmen, nar
barnet er bedgvet.

Under operationen bliver der desuden lagt lokalbedavelse omkring nervebanerne for
at mindske smerterne efter operationen.

Jeres s@n vagner op kort tid efter operationen, og han ma herefter fa noget at drikke
0g spise.
Der er lagt en Igs forbinding omkring saret. Saret tilses, inden | tager hjem.

Udskrivelse
Operationen foregar ambulant, dvs. jeres sgn udskrives fa timer efter operationen.

Smerter efter operationen

Det er en god idé at have almindelig handkgbsmedicin som Pamol, Pinex eller Pano-
dil hjemme. Det kan gives som tabletter, mikstur eller stikpiller. Maske har | erfaring
med, hvad der er bedst til jeres sgn.

Hvis der er behov for det, far | udleveret medicin, som jeres sgn kan f& sammen med

handkgbsmedicin, nar | er kommet hjem. Vi anbefaler, at jeres sgn far medicinen fast

den forste dag.

| far desuden udleveret lokalbedgvende creme, som kan paferes saret inden vandlad-
ning eller ved behov.

Smerterne aftager typisk over 1-2 dage. Selvom jeres s@n har lette smerter efterfol-
gende, ma han gerne bevaege sig rundt og gare det, han har lyst til.

Dagen efter operationen

Dagen efter indgrebet skal der laves "forhudsgymnastik”, hvor forhuden forsigtigt
traekkes frem og tilbage. Dette kan ggres f.eks. i forbindelse med brusebad - dog
mindst 1 gang dagligt. "Gymnastikken” laves for at undga arvaev og gendannelse af
problemet.



Forbinding og bad

| far udleveret forbindinger til det fgrste dggn, sa den kan skiftes nogle gange.

Jeres sgn ma gerne komme i brusebad dagen efter operationen. Han skal dog undgéa
karbad og svemmehal, indtil saret er helet - dvs. ca. 10 dage.

Havelse

Der kan komme let haevelse og misfarvning i operationsomradet. Dette er helt normalt
og forsvinder af sig selv. Ved heevelse kan | laegge isomslag pa af 15-30 minutters
varighed.

Aftager haevelsen ikke, bar | sage laege.

Sygemelding
Skolebgrn kan ga i skole, nar de er klar til det. Oftest efter et par dage.

Trade
Huden sys med selvoplgselige trade, der forsvinder af sig selv i Igbet af 1-2 uger.

Kontrol
Jeres son skal normalt ikke til kontrol.

Risiko ved operationen

Efter indgrebet opstar der i enkelte tilfaelde blodsamling omkring saret - oftest inden
for det farste degn. En blodsamling viser sig ved kraftig haevelse, misfarvning og tilta-
gende smerter - er det tilfaeldet skal | kontakte vagtleege eller skadestue.

Der kan opstéa bla maerker i og omkring operationsstedet. Dette er ufarligt og forsvin-
der efter nogle uger.

Der kan veere svie ved vandladning i de fgrste dage. Dette kan lindres med den be-
dagvende creme.

Infektion kan forekomme efter enhver operation, men det er sjaeldent ved denne ope-
ration. Tegn pa infektion er radme, haevelse og varme omkring operationsstedet samt
evt. feber. Infektion opstar oftest 3-4 dage efter operation - ved sadan et tilfeelde sag
leege.
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Henvendelse

Henvendelse, hvis der opstar problemer

Har | problemer med:

* Bladning

+ Heevelse - inden for det 1 dggn efter operationen kan det veere tegn pa bladning
* Smerter - hvis den anbefalede medicin ikke kan deempe jeres s@ns smerter

» Infektion - ved redme, haevelse og varme samt evt. feber

skal | henvende jer til egen leege, laegevagten eller skadestuen.
| far udleveret en kopi af jeres s@ns journal, som | skal medbringe.

Har | spgrgsmal eller er i tvivl om noget, er | altid velkomne til at ringe til en sygeple-
jerske. Ring 7690 8350 mellem kl. 9.00-15.00.
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