Patientinformation

Operation for
vandbrok og seaedbrok

- Hydrocele og spermatocele
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Information om sygdommen og operationen

Denne pjece indeholder information om vandbrok / seedbrok og dertilhgrende

operation. Pjecen informerer dig om, hvad vandbrok / saedbrok og dertilhgren-
de operation er, hvordan dit forlgb inden og efter operationen foregar, og hvad
du i den forbindelse skal veere opmaerksom pa.

Det er vigtigt, at du laeser pjecen igennem inden din operationsdag, sa du kan
forberede dig pa at blive opereret den planlagte dag.

Veer opmaerksom pa faste- og medicinregler og overhold dem. Disse er forud-
seetningen for, at du kan blive opereret den planlagte dag.

Medbring denne vejledning pa din operationsdag.

Vandbrok (hydrocele) / seedbrok (spermatocele)
Et vandbrok er en veeskesamling omkring testiklen.

Et saedbrok er en lille vandknude i bitestiklen, der af og til indeholder saed og
ikke vaeske.

Operation er tilradeligt, nar der opstar tyngefornemmelse og/eller fyldfornem-
melse, eller nar det giver gener.

Sadan foregar operationen

Ved operationen laegges et lille snit pa pungen, hvorigennem vaesken udtem-
mes.

Ved operation for vandbrok skal det meste af hinden omkring testiklen fjernes.

Ved operation for saedbrok bliver den lille vandknude fiernet fra bitestiklen.

Formalet med operationen

Formalet med operationen er at fierne vaesken og forhindre, at vaesken gen-
danner sig.

Risiko ved operationen
Der kan forekomme infektion efter enhver operation - dette er dog sjaeldent.
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For operationen og pa operationsdagen

Forberedelse til operationen

Veer opmaerksom pa faste- og medicinregler, og laes det udleverede materiale
om bedgvelse.

Medicin

Hvis du tager blodfortyndende medicin (f.eks. hjertemagnyl, Marcoumar eller
Marevan), er det vigtigt - at du holder pause med dette i 5 eller 7 dage for
operationen.

Er du i tvivl, kan du ringe til os og hgre naermere.

For din operation
* Du bedes tage et bad hjemmefra

Pa din operationsdag

Nar du meder, skal du klasede om til hospitalstgj.

Du far fijernet harene omkring operationsomradet.

Du far forebyggende smertestillende medicin.

Inden din operation taler du med lzegen, der skal foretage operationen.

Vi gor opmaerksom pa, at der kan forekomme ventetid inden operationen.
Operationen foregar oftest i fuld bedavelse og varer ca. 7z time.

Efter operationen vil lzegen informere om resultatet af din operation, inden du
udskrives.

Din udskrivelse
Du kan som regel komme hjem 1-2 timer efter operationen.



Efter operationen

Den forste tid efter din operation

Vi anbefaler, at du holder dig i ro for at mindske risikoen for blgdning og hee-
velse.

Smerter efter operationen

Der kan forekomme smerter efter operationen, nar du er kommet hjem - sgrg
derfor for at have kgbt Pamol, Pinex eller Panodil. Vi anbefaler, at du tager
dette sammen det gigtmiddel, som du far udleveret far udskrivelsen. Disse
tabletter giver en optimal smertebehandling, en bedre sarheling og mindsker
irritation i dit operationssar.

Oxynorm eller oxycontin kan du tage, hvis du ikke er smertefri pa ovenstaen-
de midler. Oxynorm eller oxycontin kan tages forebyggende den farste aften.

Plaster og forbinding

Plasteret skal skiftes ved gennemblgdning, da gennemblgadte plastre ager
infektionsrisikoen.

Opstar der haevelse eller blgdning omkring operationsstedet, kan du laegge
is-omslag pa i 15-30 minutter.

Du skal s@ge laege, hvis heevelsen eller blgdningen ikke aftager.

Bad

Efter det fgrste degn ma du tage plasteret af og tage brusebad.

Siver det fra saret, skal du tage det udleverede badeplaster pa, inden du ta-
ger brusebad og beholde plasteret pa i 3 dage. Hvis saret fortsat veesker efter
4 dage, skal du kontakte din egen laege.

Du skal undga karbad/svemmehal og lignende de fagrste 14 dage, eller sa
leenge saret vaesker, da det ager infektionsrisikoen.

Trade
Du er syet med indvendige trade, der forsvinder af sig selv.



Sygemelding

Du skal veere sygemeldt ca. en uge.
Du skal holde dig fra fysisk aktivitet de farste par uger.

Henvendelse, hvis der opstar problemer

Har du problemer med:

* Blgdning

* Heevelse - inden for det farste dogn efter operationen kan vaere tegn pa
bladning

* Smerter - hvis den anbefalede medicin ikke kan deempe dine smerter

* Infektion - ved readme, haevelse og varme samt evt. feber

skal du henvende dig til egen leege, lzegevagten eller skadestuen.

Du far udleveret en kopi af din journal, som du skal medbringe.

Har du spgrgsmal eller er i tvivl om noget, er du altid velkommen til at ringe til
en sygeplejerske. Ring 7690 8350 mellem kl. 9.00-15.00.
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