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Du skal have lavet en blærefunktionsundersøgelse. Denne undersøgelse 
kan vise, hvordan din blære fungerer, når den bliver fyldt op, og når du ladet 
vandet.

Undersøgelsen kan vise
•	 Hvor meget din blære kan rumme?
•	 Om du kan tømme blæren helt?
•	 Hvordan din blære fungerer, når du lader vandet?

Inden undersøgelsen
Du skal drikke et par glas vand 2 timer før mødetidspunktet. Når du møder 
her, skal du kontakte personalet - før du går på toilettet. Dette gælder dog 
ikke, hvis du er permanent kateter-bruger.
Urinen undersøges for at se om, der er bakterier i den.

Således foregår undersøgelsen
Efter en kort vejledning indfører vi et meget tyndt plastikkateter i dit urinrør og 
din endetarm. Dette kan være lidt ubehageligt. Når kateterne er indført, bliver 
blæren fyldt op med lunkent saltvand. Til sidst skal du lade vandet i et specielt 
apparat.

Undersøgelsen varer ca. 1½ time.

Når undersøgelsen er færdig eller ved et efterfølgende besøg - taler du med 
en læge om resultatet, og I planlægger den videre behandling.

Efter undersøgelsen
Det er vigtigt, at du drikker mindst 1½ liter væske resten af dagen, når under-
søgelsen er overstået - da dette er med til at forebygge blærebetændelse. 
Hvis du får symptomer på blærebetændelse, skal du kontakte din egen læge 
for at få behandling.

Telefonisk kontakt
Har du spørgsmål eller er i tvivl om noget, er du altid velkommen til at ringe til 
en sygeplejerske. Ring 7690 8350 mellem kl. 9.00-15.00.
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